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Ik durf te leren 
Emoties bij leerprocessen begeleiden – prentenboek ‘je fantastische 

elastische brein’  
 

Doel 

Het ontwikkelen van een groeimindset bij kinderen. Kinderen worden aangemoedigd om 

te reflecteren op hun individuele ervaringen, leermomenten en persoonlijke successen. 

 

Tijd 

20 minuten voor het lezen van het prentenboek. Tijdsduur voor de activiteit is 

afhankelijk van de gekozen activiteit.  

 

Doelgroep 

4-12 jaar 

 

Aantal deelnemers 

Individueel, kleine groep of grote groep 

 

Benodigdheden 

 Prentenboek ‘Je fantastische elastische brein’ 

 

Werkwijze 

Het boek kan worden voorgelezen of door oudere kinderen zelf worden gelezen. Na het 

voorlezen kan er met de hele of kleine groep verschillende activiteiten worden gedaan. 

Klik hier voor het lesplan en de beschrijving van de activiteiten. 
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